Invitation
Portes ouvertes le 19 septembre 2015
de 14h a 18h
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Venez découvrir ou redécouvrir les ateliers proposes par mix’ages
\Vos animateurs VOous proposent :

Conversation en anglais
Scrabble

Atelier 3D

Atelier informatique
Atelier couture

« les jeudis de mix’ages »

Café du caré et de \’accompagnement
Soirée d’échanges culinaires

OFFERT

A l'occasion des portes O
une séance de yoga

etau ]ard

prévention - Bien-étre
Atelier Gymnast'\que douce
Yoga

Atelier Peinture 3 main nue
Atelier expression

gsocial & Cu\ture\

Sorties culturelles, sorties théatre ...
cafe balade

Expositions

Printemps de la mémoire

Ouverture des ateliers le jeudi 24 septembre

mix’ages centre d’échange et de partage intergénérationnel

de l’association Entr’Aide
mix’ages, la maison de tous, €S

rencontre, d’écoute, et d’information

t votre lieu de création, de convivia\ité, de

- \{vww.mix-ages or
11(32-mall mm-ages@orange%
rue brancion 75015 par.is
Tél 01482870 16




